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Resumo: O presente trabalho objetiva uma reflexdo tedrica acerca do conceito de atividade principal
na adolescéncia com base na psicologia histérico-cultural. Busca-se a partir disso trazer elementos
essenciais para a orientacdo pedagdgica acerca do desenvolvimento do individuo nesse periodo. Desta
forma, podemos compreender como o processo de alfabetizacdo pode ser mediado e sistematizado
pelo trabalho pedagégico, por meio da apropriagcdo dos conhecimentos socialmente construidos. O
artigo esta organizado em duas partes: na primeira, foram aprofundados os conceitos de atividade
principal, atividade de estudo e comunicacdo intima pessoal. Na segunda, apresentamos as
contribuigBes tedricas da psicologia histérico-cultural, as quais nos ajudam a refletir sobre as praticas
pedagdgicas. As contribuicdes deste artigo residem na reflexdo sobre a importancia de se examinar as
potencialidades do individuo e a qué gama de objetos culturais ele foi exposto, a fim de se oferecer as
intervencdes pedagdgicas possiveis.
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Abstract: This paper aims at a theoretical reflection about the concept of main activity in adolescence
based on historical-cultural psychology. From this, we seek to bring essential elements for the
pedagogical orientation about the individual's development in this period. In this way, we can understand
how the literacy process can be mediated and systematized by the pedagogical work, through the
appropriation of socially constructed knowledge. The article is organized in two parts: in the first part,
the concepts of main activity, study activity and personal intimate communication were deepened. In the
second, we bring the theoretical contributions of historical-cultural psychology, which help to reflect the
pedagogical practices. The contributions of this paper are to reflect on the importance of examining the
potentialities of the individual and to what range of cultural objects he has been exposed in order to offer
the possible pedagogical interventions.
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Introducéo

Por meio do presente trabalho busca-se refletir acerca de intervencoes
pedagdgicas realizadas em um programa de pés-graduacao em alfabetizacéo. Nesse
sentido, neste artigo tem-se como objetivo evidenciar a importancia da atividade de
estudo e a comunicacao intima pessoal, aspectos da atividade principal no periodo da
adolescéncia, fase caracterizada como preparatéria para a vida adulta.

No periodo da adolescéncia, € comum, de maneira geral, que o individuo ja
esteja alfabetizado e que tenha certo nivel de fluéncia no idioma. Logo, se dado sujeito
encontra-se nessa fase e ainda ndo compreendeu o sistema alfabético de escrita,
seria um tanto relevante que reflexdes acerca de seu desenvolvimento, ou a falta dele,
por assim dizer, fossem objeto de reflexdo. Para tanto, este artigo traz algumas
contribui¢des tedricas no ambito da psicologia historico-cultural, a fim de compreender
como ocorre o desenvolvimento do individuo. Sendo assim, limitamo-nos aos
aspectos da alfabetizacdo na fase da adolescéncia.

Alguns usos sociais da leitura e escrita podem ser evidenciados no dia-a-dia
dos individuos que ainda ndo sejam fluentes na lingua, como por exemplo o uso da
tecnologia, esta que por si s6 resolve dificuldades por meio de transcritores de audio
e escrita. Outro aspecto é o de que a leitura de letreiros de 6nibus pode ser feita de
maneira global ou por memorizagéo da grafia das letras e dos numeros.

Este artigo estd organizado em duas partes: na primeira, aprofundamos o
conceito de Atividade Principal, com foco na atividade de estudo e na comunicacao
intima pessoal, duas categorias a serem consideradas no desenvolvimento do sujeito
no periodo da adolescéncia. Na segunda parte, elencamos as contribuicdes tedricas
da psicologia historico-cultural para o trabalho pedagadgico.

Baseadas nesta teoria, as intervencdes pedagogicas devem ser elaboradas
com vistas ao atendimento da triade ‘conteudo - forma - destinatario’s, de maneira a
articular os conhecimentos escolares com a pratica social, destacando, outrossim, a

dimenséo de universalidade do ser humano. Corrobora-se, portanto, com o vinculo

5 Contelido — forma — destinatario: conteido é tudo aquilo que o professor vai ensinar, sdo os conteidos classicos,
ou seja, 0 conhecimento cientifico que a sociedade acumulou historicamente; forma ¢ a qualidade da mediacao, é
‘como’ o professor articula didaticamente, seleciona e organiza o contetido que vai ser ensinado para que o aluno
(o destinatério) possa aprender.
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intrinseco entre educacdo e desenvolvimento psiquico, bem como com suas
implicacdes para o desenvolvimento da personalidade do estudante.

Em sintese, pfe-se em tela a especificidade das atividades principais que
guiam o desenvolvimento no periodo da adolescéncia, quais sejam, a atividade de

estudo e a comunicagéao intima pessoal.
A adolescéncia: a atividade de estudo e comunicacdo intima pessoal

Neste item, apresentamos a atividade de estudo e a comunicacdo intima
pessoal como atividades principais da adolescéncia. Dessa forma, € imprescindivel
entendermos o que € uma atividade principal.

Caracterizamos como atividade principal aquilo que o sujeito realiza, que mais
mobiliza o desenvolvimento do seu psiquismo, considerando-se a fase em que ele se
encontra. E importante destacar que, em cada fase do desenvolvimento, a atividade
principal muda, viabilizando a transposicdo das funcdes psiquicas elementares em
fungBes psicolbgicas superiores.

Aclaramos que funcdes psicoldgicas superiores sdo aquelas fungdes psiquicas
marcadas pela apropriacdo cultural do sujeito, como atencdo voluntaria, memoria
l6gica, formacdo de conceito e o desenvolvimento da vontade (autodominio da
conduta). Diante das percepg¢fes do periodo, o adolescente passa por mudangas
intelectuais por meio da formacao de conceitos, momento em que ele se apropria de
conhecimentos cientificos produzidos historicamente pela sociedade e passa a sentir
tais fen6menos, tomando maior consciéncia de si e de sua relagcdo com o mundo. O
ponto chave para compreendermos esta fase, segundo Vigotski (1996), é
observarmos as atividades sociais do adolescente, pois € o momento do
desenvolvimento da personalidade do individuo que passara por cobrancas em éxitos
ou fracassos em seus estudos e tera sua vida sexual fortemente transformada.

Com efeito, Anjos e Duarte (2016) afirmam que a adolescéncia, na
perspectiva da psicologia histérico-cultural, “ndo pode ser reduzida a apenas um
processo de mudancas biologicas, naturais, caracterizadas por consequentes

sindromes em virtude dos ‘horménios que estdo a flor da pele” (p.195-196). E
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importante observar que o adolescente n&o se limita a hormonios, ele € um ser em
transformacéo bioldgica e intelectual.

Nessa direcao, Elkonin (1960), por sua vez, deixa tal apontamento bem claro
guando diz que reconhece que a maturacao sexual exerce influéncia na formacéo da
personalidade do adolescente, mas refuta a ideia de que seja a principal funcao desta
fase. As relacdes interpessoais sao fundamentais para o desenvolvimento desse
periodo, pois impacta a consciéncia do adolescente ao ponto de ele reproduzir os
modelos idealizados dessa consciéncia social para seu interior, tornando-se sua
consciéncia intima e moldando sua personalidades.

O desenvolvimento cognitivo, possibilitado por meio da apropriacdo dos
conceitos cientificos, é orientador da constituicdo da personalidade do adolescente,
na qual sua visdo e compreensao do mundo é ampliada, capaz de embasar e por
conseguinte superar a realidade que esta imediatamente dada no cotidiano,
concedendo-lhe uma visdo mais abstrata da realidade. Neste sentido, o
desenvolvimento dos individuos deve ser mediado pela educacéo escolar, e ndo pela
vida cotidiana. Segundo Anjos e Duarte (2016), a alienacdo, caracteristica da
sociedade de classes, também é reproduzida quando a sociedade ndo assegura as
maximas possibilidades de desenvolvimento aos individuos amparadas pela formacéao

de conceitos cientificos. Para Vigotski:

[...] o pensamento por conceitos € 0 passo para uma forma nova e superior
de atividade intelectual, um modo novo de conduta e a chave de todo o
problema do desenvolvimento do pensamento. A formagé&o de conceitos, na
adolescéncia, encontra-se no centro do desenvolvimento do pensamento e
“trata-se de um processo que representa na realidade as auténticas
mudancas revolucionarias tanto no conteddo como nas formas de
pensamento” (1996, p.58).

A formacao de conceitos, para o adolescente, é forca motriz no sentido de que
possibilita elabora¢des mais abstratas no pensamento do individuo. Tais elaboracdes

medeiam seu envolvimento com a realidade posta.

& De acordo com Elkoni (1960), a ideia de consciéncia social diz respeito as vivencias que o sujeito esta tendo na
cultura em que esta inserido. Essas vivéncias sdo internalizadas pelo sujeito como consciéncia intima.
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No proximo subitem, discutimos pontualmente a atividade de estudo e suas
caracteristicas, como possibilidade potencializadora para essa fase do
desenvolvimento.

A atividade de estudo

Anjos e Duarte (2016) mencionam que a atividade principal da adolescéncia é
a atividade de estudo, que se apresenta em duas partes: a comunicacdo intima
pessoal e atividade profissional / de estudo.

Em texto intitulado “A atividade de estudo e a formacéo do pensamento tedrico”,
Asbahr (2011) caracteriza a escola como espaco de humanizagéo, cuja finalidade é a
apropriacdo de formas mais desenvolvidas da consciéncia social, com base na
transmissao da cultura humana mediada pelo professor. Conforme a autora, a escola
tem a capacidade de transformar profundamente o desenvolvimento do ser humano,
desde sua infancia. Isso nao significa que o desenvolvimento da crianca ocorra
somente com o ingresso na escola. Pelo contrario, ao ingressar na escola, a crianca
ja possui uma “pré-histéria” de desenvolvimento. A especificidade do trabalho escolar,
contudo, € a atuacdo naquilo que Vigotski definiu como Area de Desenvolvimento
Iminentez, isto €, a apropriacdo das capacidades cognitivas que o aluno ndo pode
realizar sozinho, mas sim na esteira da qualidade da mediacéo que lhe é oferecida.

Davidov (1988) afirma que a transformacdo no psiquismo do individuo é
também social, uma vez que o desenvolvimento da consciéncia social altera o seu
lugar na sociedade. Entretanto, para que a apropriacdo dos conhecimentos cientificos,
artisticos e filoséficos ocorra é necessario um tipo especifico de atividade, a atividade
de estudo, que “corresponde a atividade humana encarnada nas formas
desenvolvidas de consciéncia social” (ASBAHR, 2011, p.61-62).

Asbahr (2011) afirma também que nao se deve relacionar a atividade de estudo
com a aprendizagem, uma vez que a primeira tem conteudo e estrutura propria e a
segunda esta presente em todas as atividades humanas. De acordo com a autora,

para a psicologia historico-cultural, “o ensino escolar pode proporcionar muito mais do

7 0 conceito de Area de Desenvolvimento Iminente refere-se, especificamente, “[...] aquilo que esta na area de
possibilidade de desenvolvimento da crianc¢a, aquilo que esti em vias de se desenvolver por meio da qualidade de
mediacao que é ofertada a crianca/adolescente” (VIGOTSKI, 2001).
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gue o desenvolvimento do pensamento empirico, desde que seja organizado tendo
como referéncia a atividade de estudo” (p.64).

Os principios da atividade de estudo surgem a partir da atividade principal da
fase anterior — a idade pré-escolar, em que ha o predominio do jogo de papéis.
Portanto, somente nas acdes de estudo que se cria a necessidade da assimilagéo dos

conhecimentos tedricos. Como afirma Davidov (1988):

[...] a necessidade da atividade de estudo estimula os estudantes a assimilar
0s conhecimentos tedricos; os motivos, a assimilar os procedimentos de
reproducéo destes conhecimentos por meio das a¢6es de estudo, dirigidas a
resolver as tarefas de estudo (p.178).

Asbahr (2011) ressalta também a necessidade de diferenciar o método de
investigacdo do método de exposicdo do conhecimento tedrico no processo de
assimilacéo, pois o primeiro realiza-se “[...] pelo exame da diversidade sensorial
concreta dos tipos particulares de movimento do objeto e pela revelacdo de sua
base interna universal” e, o segundo, “[...] pelo procedimento de ascensao do
abstrato ao concreto, tendo como mediacdes as abstracdes e generalizagbes
substanciais e o0s conceitos teoricos”, generalizacbes essas vistas como
representacdes da realidade traduzidas como palavras e determinadas historico-
culturalmente (p.66). Tal importancia da-se pela semelhanca entre a estrutura da
atividade de estudo e a exposicdo do conhecimento cientifico, uma vez que ocorre
o desenvolvimento do conceito de abstrato ao concreto, permitindo ao estudante a
experiéncia da atividade criadora.

Dessa forma, os conhecimentos cientificos sdo investigados, explorados e
problematizados aos estudantes de forma ativa, através da resolucdo das tarefas de
estudo, permitindo-lhes que operem “mentalmente com aquilo que n&o esta
imediatamente presente” (ASBAHR, 2011, p.70). Nesse sentido, o professor é
responsavel pela proposicao de tarefas que reproduzam “o caminho dialético do
pensamento, ou seja, a reproducdo do caminho histérico de elaboracdo do conceito,
como se fossem ‘coparticipantes da busca cientifica” (ASBAHR, 2011, p.66).

Asbahr (2011) cita as transformacdes ocorridas durante o periodo escolar por

meio da atividade de estudo:
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Na idade escolar inicial, o estudante é introduzido a atividade de estudo.
Posteriormente, em uma idade escolar média, o aluno ja domina a
estrutura geral desta atividade. Finalmente, a atividade de estudo de
estudantes de idade escolar avancada pode ser caracterizada como meio
para orientacdo e preparacao profissional, o que permitird a mudanca de
atividade principal (p. 68).

Durante o processo de desenvolvimento por meio da atividade de estudo,
surgem as neoformacdes psicoldgicass, na qual o estudante transforma-se em
suas relagcbes com seus objetos de estudo, consigo mesmo e com as outras
pessoas, tornando-se sujeito de sua atividade” (ASBAHR, 2011, p.68). Tais
neoformacdes psicologicas sdo determinadas exclusivamente pelo ensino escolar,
gue privilegia a formacéo do pensamento tedrico nessa fase, também chamada de
formacéo por conceitos.

A formacédo por conceitos, de acordo com Anjos e Duarte (2016), € o ponto
principal de todas as mudancas que se produzem na psique do adolescente. Ela,
assim como os conteudos,

[...] desenvolvem-se histérica e dialeticamente, isto €, que tanto na histéria
social da humanidade como no desenvolvimento psicoldgico individual

surgem funcdes psicoldgicas novas e superiores, indispensaveis a ampliacéo
dos horizontes culturais coletivos e individuais (p.206-207).

A palavra tem grande importancia na formacdo do pensamento por
conceitos, uma vez que € a mediadora de todas as funcdes psiquicas superiores,
como afirma Vigotski (2000):

No processo de formagé@o dos conceitos, esse signo é a palavra que em
principio tem o papel de meio na formag&o de um conceito e, posteriormente,
torna-se seu simbolo. S6 o estudo do emprego funcional da palavra e do seu
desenvolvimento, das mudltiplas formas de aplicacdo qualitativamente

diversas em cada fase etaria, mas geneticamente inter-relacionadas, pode
ser a chave para o estudo da formacgéo de conceitos (p.161-162).

A partir do pensamento por conceitos, o0 adolescente “avanga na compreensao
da realidade em que vive, das pessoas ao seu redor e de si mesmo” (ANJOS E
DUARTE, 2016, p.207). Percorre, assim, varios estagios: do sincretismo, do

pensamento por complexos e do pensamento conceitual, propriamente dito,

8 Neoformagcdes psicoldgicas e fungdes psiquicas superiores sdo sindnimos. Leontiev usa esta expressdo enquanto
Vigotski utiliza-se daquela para explicar o desenvolvimento do ser humano.
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possibilitando um “salto qualitativo que marca a complexidade do pensamento na
adolescéncia” (ANJOS; DUARTE, 2016, p.207).

Porém, vale ressaltar que “o adolescente pode ndo chegar a esse nivel
intelectual se as condi¢fes sociais, especialmente aquelas relacionadas a educacéo,
nao se mostrarem favoraveis a esse processo” (ANJOS; DUARTE, 2016, p.212).

Os referidos autores apresentam dois tipos de conceitos e suas relacdes, como
estabelecidas por Vigotski: 0s conceitos cotidianos e 0s conceitos cientificos. Os
primeiros estdo presentes na vida cotidiana do adolescente. Ja os segundos
desenvolvem-se no ensino escolar. Diante de tais aspectos, é importante observar
gue o adolescente desenvolve-se articulando varios conceitos, bem como as relacdes
estabelecidas em seu entorno, ou seja, a comunica¢cdo que se da com o outro e

consigo mesmo.

A comunicacdo intima pessoal
A comunicacdo intima pessoal, uma das faces da atividade principal na
adolescéncia, de acordo com Elkonin (1987), é a reproducédo das relacdes adultas
entre os adolescentes, ou seja, das condutas, acdes e procedimentos dos adultos.
E importante destacar a importancia dos professores como referéncia para o
desenvolvimento do adolescente, uma vez que sdo modelos para seus alunos.
Nessa fase “se formam os pontos de vista gerais sobre a vida, sobre o futuro,
bem como sobre as relagbes entre as pessoas” (ANJOS; DUARTE, 2016, p.198). Ou
seja, forma-se a “autoconsciéncia como consciéncia social transladada ao interior”
(ANJOS; DUARTE, 2016, p.198). Essas rela¢cdes sociais sdo chamadas também de
‘codigo de companheirismo’, pela reprodug¢ao das normas gerais e das relacdes entre
os adultos na sociedade. Ao reproduzir o adulto, o adolescente busca um modelo ideal
de ser humano. Anjos e Duarte afirmam que
[...] essa interacdo do ser mais desenvolvido com o ser em desenvolvimento
caracteriza-se pela transmissao pelo adulto, a crianga, da cultura construida

historicamente pelo conjunto de homens, e tal processo € fator determinante
e principal para o desenvolvimento humano (2016, p. 199).

Anjos e Duarte (2016) relacionam esta face da atividade principal — a
comunicacao intima pessoal — a educacéo escolar, questionando o leitor: “o que pode

acontecer se a educacao escolar de adolescentes, por exemplo, apenas apresentar o
8
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seu préprio mundo, seu cotidiano, e ndo um modelo de ser humano mais
desenvolvido?” (p.199). Nesse ponto, levanta-se a problemética das visdes de mundo
alienadas dos adultos, uma vez que, se essas forem os modelos disponiveis aos
adolescentes, seu amadurecimento torna-se problematico, podendo chegar pouco
desenvolvido a fase adulta. Coloca-se o mesmo problema para a educacao escolar,
pois essa pode incorrer no risco de reduzir a pratica do professor somente as
necessidades imediatas do adolescente.

Nesse sentido, o trabalho pedagogico deve ser pautado no grupo de
adolescentes e ndo somente no individuo isoladamente, pois “a opinido social da
coletividade escolar adquire uma importancia significativa para os adolescentes”
(ANJOS; DUARTE, 2016, p. 201).

Assim, a partir da comunicacao intima pessoal surge a motivacdo para a
atividade de estudo, segunda face da atividade principal. Esta face, como aponta
Elkonin (1987), é caracterizada pelo motivo fundamental de estudar para preparar-se
para o futuro.

Esse é o grande desafio da educacéo escolar: preparar o adolescente para atuar
no mundo do trabalho, mas também né&o limitar sua formacdo a adaptacdo a esse
mundo, ndo torna-lo apenas forca de trabalho, mas igualmente prepara-lo para a
formacéo de sua individualidade, para o posicionamento critico e para a motivacao para
a apropriacao das producdes humanas mais elaboradas — ciéncias, artes e filosofia.

De acordo com Elkonin (1960), o interesse dos adolescentes é ativo, o que faz
com que desprezem os conhecimentos cientificos e técnicos. Este € mais um motivo
para a escola ter um olhar mais profundo para o desenvolvimento do aluno,
“produzindo necessidade de conhecimento sistematizado nos alunos, considerando-
se até mesmo o importante papel das etapas de escolarizacdo na criacdo de tais
necessidades” (ANJOS; DUARTE, 2016, p. 202).

O adolescente também tem inclinacédo para ideias metafisicas e romanticas,
apresentando uma idealizagdo do mundo e uma dificuldade em lidar com a realidade.

Nessa fase, o adolescente também esta aprendendo a pensar por conceitos e,
por estar numa fase de aprendizado e de transicédo, esse pensamento pode ser bem

instavel, apresentando-se unilateralmente, ou seja, ndo ha meio termo entre o certo e
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errado, por exemplo. Aqui se apresenta um dos grandes desafios da educacéo escolar:
trabalhar a questao da dialeticidade do pensamento, a fim de superar essa instabilidade.

Deve-se, também, estimular a independéncia do adolescente, preparando-o
para a execucao de tarefas sem a orientacéo e supervisédo dos adultos, incentivando-
0 a “organizar seu tempo e encontrar meios para resolver suas atividades” (ANJOS;
DUARTE, 2016, p.203).

Anjos e Duarte (2016) afirmam também que o desenvolvimento da linguagem
€ bastante impactante no desenvolvimento psiquico nessa fase. Afirmam que o uso
de formas mais complexas de orac¢des, como 0 uso de conjunc¢des, gerundios, entre
outros, gera a transicdo do pensamento situacional para o pensamento taxondémico

conceitual. Dessa forma,

[...] a educacao escolar, no seu papel de mediadora entre o cotidiano e o ndo
cotidiano, tem em sua tarefa fulcral a transmissdo dos conteddos classicos,
sistematizados imprescindiveis para a formacdo do pensamento por
conceitos (p. 205).

Sem isso, o adolescente ndo desenvolve sua autoconsciéncia, tampouco sua
personalidade, ficando sujeito a manipulacgdes. E a atividade de estudo, portanto, que

conduz o desenvolvimento do pensamento por conceitos.

Contribuicdes da psicologia histdrico-cultural para intervencdes pedagdgicas

E possivel que algumas dificuldades na fase da adolescéncia se apresentem
durante o trabalho pedagdgico, pois o desenvolvimento intelectual em uma fase
sempre esta atrelado a outra e, 0 que muitas vezes nao foi conquistado anteriormente,
pode sé-lo em um momento posterior, pois 0 desenvolvimento n&o é algo linear e pode
acontecer no individuo de maneiras diferentes.

Podemos evidenciar que os principios tedricos da psicologia historico-cultural
com relacdo ao desenvolvimento psiquico sédo caracterizados ndo somente pela
periodizacdo cronoldgica, mas, sobretudo, pelas experiéncias socioculturais. Cada
periodo do desenvolvimento possui um conjunto de potencialidades a serem
desenvolvidas na area do desenvolvimento iminente, contudo, € importante ressaltar
gue, como Vigotski (1998) postulou, nem o conteudo, nem a sequéncia temporal estao

dados definitivamente. As condi¢des de vida, as experiéncias as quais foram expostos
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os atores de desenvolvimento sdo, também, produtoras de atividades possiveis. Tais
observacfes levam-nos a refletir acerca dos contetdos disponibilizados a partir das
condicdes concretas em que ocorre o desenvolvimento, ou seja, 0s conteudos
dependem basilarmente de tais condicbes para cada individuo, Unico em sua
individualidade e em sua universalidade social (PASQUALINI, 2015).

Antes de se planejar intervencdes pedagodgicas, € de suma importancia a
realizacdo de atividades diagndsticas, nas quais € possivel observar a funcéo
simbdlica, do signo e do significado, para entdo avaliar-se o desenvolvimento da
escrita, mapeando dessa forma as condi¢cdes concretas de apropriacdo da lingua,
bem como de outros conhecimentos cientificos socialmente construidos. E possivel
gue, apds a analise dos resultados das atividades diagnésticas, percebamos que o
desenvolvimento cognitivo esperado néo esteja de acordo com a idade cronoldgica
do individuo. Por vezes, o trabalho do professor deve estar amparado no sentido de
resgatar elementos/especificidades de outras fases do desenvolvimento.

Diante das atividades diagndsticas € possivel, inclusive, escolher os contetdos
que se desejam trabalhar com o aluno. Para tanto, é necesséario esquematizar o plano
geral do trabalho pedagdgico a fim de possibilitar as condi¢Ges reais de apropriacao
pelo individuo. As interven¢gBes na dimensdo da leitura e escrita devem estar de
acordo com o objetivo de onde se quer chegar com o individuo. Como exemplo, pode-
Se mencionar que o sujeito, ao se apropriar da leitura e da escrita, desenvolve a funcéo

simbdlica da palavra, como postulado por Martins e Marsiglia (2015), a saber:

[...] Todavia, em unidade com a representagdo material ha a necessidade de
desenvolver-se a fungdo simbdlica da palavra, sua face semantica, a qual
compete corroborar a analise dos objetos, distinguindo suas caracteristicas
essenciais e instituindo-os como integrantes de determinadas categorias.
Como tal, nessa face da palavra radicam operacdes ldgicas do raciocinio,
sobretudo a abstracdo e a generalizagéo (p. 64).

Dependendo dos objetivos e especificidades do sujeito em intervencao
pedagdgica, especialmente no trato com um adolescente, pode-se, para que o aluno
se desloque da etapa inicial da escrita simbdlica para a etapa final, trabalhar-se
variados géneros literarios, aspectos gramaticais da lingua e apropriacdo da funcéo
social da escrita, como esclarece-nos Martins e Marsiglia (2015), ao dizer que a

“‘complexificacdo dos dominios relacionados aos sistemas morfoldgico, sintatico,
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fénico e semantico, bem como a estilistica e aos diferentes géneros (literarios ou
nao)”’, sao a continuidade do trabalho de transmissdo dos conhecimentos
historicamente construidos em niveis mais avanc¢ados.

As relagdes sociais do adolescente, chamadas também de ‘cdédigo de
companheirismo’, sdo igualmente importantes em seu processo de desenvolvimento;
€ uma caracteristica do periodo da adolescéncia, no qual ocorre a reproducédo das
normas gerais e das relagdes entre os adultos na sociedade. Ao reproduzir a conduta
do adulto, o adolescente busca um modelo ideal de ser humano, porém, como
guestiona Anjos e Duarte (2016), “o que pode acontecer se a educagao escolar de
adolescentes, por exemplo, apenas apresentar o seu proprio mundo, seu cotidiano, e
ndo um modelo de ser humano mais desenvolvido?” (p.199). Diante do exposto,
podemos concluir que se pode formar um ser humano sem as maximas
potencialidades que o desenvolvimento psiquico pode viabilizar.

Na dimensé&o da autonomia, € basilar discutirmos que o adolescente, a fim de
estimular suas potencialidades, precisa assumir o controle de suas escolhas ao longo
do dia, desenvolver o autodominio da conduta, a que chamamos anteriormente de
atencao voluntaria.

N&o é incomum que o adolescente imite 0 comportamento dos adultos que o
cercam, tomando para si as objetivacdes daquele que eles idealizaram como modelos.
E importante que o adolescente consiga transformar seu pensamento de forma que
suas escolhas sejam pautadas em seus projetos de vida, tornando-se autores e sujeito
de sua atividade, buscando uma possibilidade de autonomia, um meio para trilhar seu
préprio caminho, reformulando e construindo suas rela¢cdes consigo mesmo, com as
outras pessoas e com o0 mundo.

Por fim, ainda considerando as potencialidades proprias do periodo
adolescéncia, bem como dos periodos anteriores, Anjos e Duarte (2016) fazem uma

importante reflexdo sobre a patologizacdo da adolescéncia e a educacao escolar:

Ha de se considerar que a patologizacdo da adolescéncia nao deixa de ser
também produzida no descaso a formagédo da personalidade ao longo de
toda a formacdo da pessoa. E, tratando-se de educacdo escolar, esse
descaso ocorre desde a educacéao infantil. Parece que o grande problema
enfrentado no ambito da educacao escolar de adolescentes é que esse
momento de viragem explicita objetivamente o produto oculto da formacgéo
antecedente (p. 217).
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Ha a necessidade em se superar tal abandono a formacao da personalidade
do individuo, em cada periodo do desenvolvimento, pois € seguro que o0 periodo da
adolescéncia, por ser um momento de cambio, podera, e ir4, desvelar o que esti
camuflado em sua personalidade.

Diante de tudo que foi exposto, da defesa da apropriacdo do conhecimento
cientifico e do pensamento conceitual, acreditamos que o processo de alfabetizacao,
entendido ndo apenas como a codificacdo e decodificacdo do idioma, mas também
como a relacdo simbdlica com a leitura e a escrita, € um processo importante pois
desenvolve o psiquismo do ser humano e favorece outras aprendizagens.

O adolescente que se encontra na fase da escrita simbdlica aprende a
interpretar e passa a ter um dominio maior da lingua portuguesa. Tudo isso contribui
para que se faca a aquisicao do patriménio humano genérico, por meio da educacgéo
escolar, possibilitando o desenvolvimento do pensamento conceitual e de uma

concepcao de mundo mais fidedigna com a realidade

Considerag®es finais

Neste artigo, abordamos o conceito de atividade principal sob a perspectiva da
psicologia histérico-cultural, perpassando aspectos do desenvolvimento das funcdes
psiquicas superiores em adolescentes, a partir da Atividade de Estudo e da
Comunicacdo intima Pessoal. Foi necessario também retomar o conceito de
desenvolvimento e sua atividade principal, a fim de comparar se a etapa do
desenvolvimento em que o individuo se encontra estd em consonéncia com seu
desenvolvimento biolégico/cronologico.

A educacao medeia e potencializa o desenvolvimento da consciéncia, viabiliza
a apropriacdo de elementos culturais que garantem a humanizacdo do individuo,
capaz de possibilitar a produgcdo de ideias, formulacdo de conceitos, valores,
simbolos, habitos, atitudes e habilidades. Igualmente importante, o uso social da
leitura e da escrita € fundamental para o ensino e a aprendizagem na educacao
escolar, por meio dele podemos compreender as significacbes do mundo real, e
sobretudo elaborar nossas significacbes na dimenséo individual e coletiva, nao
separadamente, mas correlatas. Nao obstante, € fundamental visualizar a cultura

como mediadora de desenvolvimento, bem como produto dele. Assim como nos
13
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apresenta Padilha (2001), “o desenvolvimento é transformagao qualitativa pela e
também na cultura do que € neurobioldgico”, ou seja, a dificuldade de aprendizagem
ndo € justificativa para a caréncia de autonomia. Acreditamos que, por meio da
assimilacao da cultura, € possivel compensar o comprometimento bioldgico, caso se
apresente, garantindo assim o processo de simbolizacdo do mundo e de si mesmo
enquanto ser social.

As contribuigbes deste artigo, enquanto reflexdo tedrica, estdo na dimensao de
gue observar apenas o periodo cronoldgico de desenvolvimento do individuo nao
demarca o periodo real de desenvolvimento em que ele se encontra, para tanto é
importante examinar as potencialidades do individuo e a qué gama de objetos

culturais ele foi exposto, a fim de oferecer as intervencdes pedagdgicas possiveis.
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